
IMPARARE AD ASCOLTARE

Oggi  molti   ragazzi  vivono  in  contesti   in  cui  l’ascolto  reciproco  non  riesce  a  svilupparsi.
Parallelamente viene a mancare anche la possibilità di confrontarsi e apprendere a comunicare.
La capacità di ascolto invece è  una competenza relazionale indispensabile per stare in gruppo e
nella società  . Non saper ascoltare equivale a disconoscere  gli altri membri del gruppo e sovente
diventa fonte di fraintendimenti e di successivi litigi. Un gruppo, invece, per poter vivere in un clima
favorevole all’apprendimento, ha bisogno di sviluppare  la capacità di ascoltare. Solo così ogni
ragazzo  può  imparare  non  solo  dall’adulto  ma  anche  dal  pensiero  dei  compagni   .  Infatti  la
capacità di “pensare”, cioè legare insieme l’esperienza, le emozioni e i concetti  è correlata alla
spazio di ascolto di sé e degli altri.

Finalità
 Imparare a giocare a livello nonverbale
 Migliorare la  capacità narrativa
 Saper valorizzare il proprio e altrui punto di vista
 Saper confrontarsi in gruppo aspettando il proprio turno

Destinatari:
Alunni della Scuola primaria e secondaria di primo grado

N incontri e durata
 3 incontri di 2 ore ciascuno.

Attività
 conosciamoci tra silenzi e parole
 impariamo a  comunicare anche a livello nonverbale
 mi ascolto ti ascolto

Materiali e attrezzature 
Fogli A4, cartelloni, pennarelli, dispense
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